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e dlouholeta tradice
ve vyrobé doplnkd stravy

® nejkvalitnéjsi suroviny
z celého svéta

® 100% zaruka kvality
(FDA a US Pharmacopoeia)



NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Uvod

jiz pres 30 let patii firma Nature's Bounty mezi nejvétsi americké vy-
robce spickovych vitamind, minerdld, stopovych prvki a dalsich po-
travinovych doplnka. Jejim hlavnim cilem je nabizet vSem zakaznikim
vysoce kvalitni doplriky vyzivy. Nejen diky svym dlouholetym zkuse-
nostem a odbornym znalostem, ale také nejnovéjsim védeckym po-
znatkUm v oblasti zdravé vyZivy a pouZivani nejlepsich ingredienci, maze
Nature's Bounty vyvijet a inovovat produkty nejvyssi kvality.

Po celém svété si vyrobky Nature's Bounty ziskaly velkou oblibu a rov-
néz na ceském trhu zajem o né po nékolik let stdle roste — a to zaslu-
hou firmy Walmark, a. s., ktera je jejich vyhradnim distributorem.

Nyni se Vam dostava do rukou novy prehledny katalog vyrobkd
Nature's Bounty. V ném jsme pro vétsi ndzornost vsechny pripravky
i's jejich podrobnym popisem barevné rozdélili do zakladnich skupin.

Jsme presvédceni, Ze Vds tento novy katalog zaujme a Ze bude tou spra-
vnou inspiraci pro vylepSeni nejen Vaseho psychického a fyzického
zdravotniho stavu, ale i zdravi VaSich nejblizsich.

S pranim pevného zdravi, spokojenosti a uspéchd v Zivoté

Ing. Oto Toman - feditel divize farmacie v CR
WALMARK, a.s.
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Kdy uzivat produkty
Nature's Bounty? 3

Rostlinné a bylinné
vytazky 4
e Lecithin 500 mg

e Lecithin 1200 mg

e Manchurian Ginseng

* Ginkgo biloba

e Garlic oil

e Brusinky s vitaminy

e Silymax

* Aloe vera

e Rutin

e Herba Vision

Mineraly
a stopové prvky 9

¢ Vapnik-Hor¢ik-Zinek
* Horc¢ik

e Calcerin

® Zinek

* Selen

Vitaminy 14
e Zeleny zdroj

e ABC Plus

e Prenatal vitaminy

e Biotin

e Vitamin A&D

e Acerola

e Beta karoten

e B-komplex

e Vitamin B12 100 ug
e Vitamin B12 500 ug
e Vitamin E

e Pfirodnf{ vitamin E

Pfirodni a specialni
pfipravky 20
e EPA - Rybi olej

e Hair Booster

e Feminine support

e Koenzym Q10

e Acidophilus

e Acidophilus & Pectin

e Zacne

e Zelatina




NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Zvolte si ten spravny produkt
pro zlepseni Vaseho zdravi!

Podle této tabulky produktt znacky Nature's Bounty si mlzete jednoduse vybrat spravné
feseni Vasich zdravotnich potizi. Nasledné se o pfipravcich vice dozvite na dalSich stranach
katalogu.

Dejte Vasemu zdravi 3anci!

Kdy uzivat produkty Nature’s Bounty?

I
=
<]
£
o 8
z S
© =
ol ~
] =
3 o 5
g = =
— “© =
£ HE AL s |2
Z SIS g 2
=] 21 Z|g|la - 8 = —
2 . |l E|B|= S 3| @ G| =
= < ] |22 H sl g3
) Z - Z2ls|g|8 Slzslc|8 e
E1=E- s12 ) g |2lz|ElB 21888l 2|8
T|3|E|= S|=|¢ 8 g |a|S|E —|l8|lal|°|s 3 | =
o2 Z |8 le|lgl=|2|S|E|a]|e Zlelelc|lels|z|B|8|e ]
ool Elele|E|5|S|e|lL|E|s|z|8|c|8|8|8|2|28|ls|g|lS|x|=ls
Slo|s|le|la|lsle|l|a|s|2|2|e|le|B|E|8|8|3|e|lS|a|c|l8|2|5]%
s | =|8|8|8|8 |8 |F|=|E2|S|E|e|&|6|8|8|8|8|s|5|&|8|5|=|R|R
ABC Plus str. 16 | | | | | | | |
Acerola C str. 18 |} u n
Acidophilus str23 | W | | u
Acidophilus & Pectin st.23 | A | | n
Aloe Vera str. 8 L]
Beta karoten str. 18 u ]
Biotin str17 | @ | @ [ ] [ ] [ ] [ ]
B-komplex st.18 | A n ] ]
Brusinky s vitaminy str. 7 u
Calcerin str. 12 n u
Epa - rybi ole] str.21 n n | |
Feminine support Hair, Skin, Nails| str. 22 u n u
Garlic Oil str. 7 u m . n u
Ginkgo biloba str. 7 u n ] ]
Hair Booster str. 22 | ] ] u
Herba Vision str. 8 n
Hofcik str. 11 | | | n
Koenzym Q10 str. 22 L] L] L u
Lecithin str.5 u u ||
Manchurian Ginseng str. 6 L] AN
Prenatal vitaminy str. 16 n n n
Rutin str. 8 u
Selen str. 12 n
Silymax str. 7 ] ]
Vapnik-Hor¢ik-Zinek str. 10 L] L] LA
Vitamin A&D str. 18 u u L
Vitamin B12 str. 19 LA} L) u L
Vitamin E pfirodni str. 19 ] u ]
Zacne str24 | A u L]
Zeleny zdroj str. 15 LA} L] L L L L)
Zinek str12 | W n L n L n
Zelatina str. 24 ]

® Pii pouziti doporucujeme kontaktovat odborného lékare
W Pfi poutiti doporucujeme dodrZovat spravnou Zivotospravu, pohyb, pozitivni mysleni




Dopliiky stravy

NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSi KVALITY

Rostlinné a bylinné vytazky

Lidstvo vyuziva rostliny v lékarstvi odnepaméti. V ranych civilizacich exis-
tovalo nedélitelné spojeni mezi jidlem a lékem a mnoho rostlin bylo
pojidano pro jejich lécivé viastnosti. Jakmile se lidé naucili psat, za-
znamenavali popisy lécebnych postupl v knihdch zvanych herbare.
Bylinarska medicina vSak od starovékého ,herbalismu” urazila velmi
dlouhy kus cesty. Studium pouZiti lécCivych bylin se stalo od druhé po-
loviny 20. stoleti védeckym oborem, stejné uznavanym jako chemote-
rapie, hydroterapie, elektroterapie a dalsi.

Védecké studie potvrdily staleté védomosti, Ze rostlinné potraviny
mayji vysoce ochranny ucinek proti nejriznéjsim chorobam. Priznivé ucin-
ky rostlin na zdravi ¢lovéka se pripisuji hlavné fotochemickym latkam
a vitaminim, které jsou v nich obsaZeny. Fotochemické latky obsahu-
Ji velké mnoZstvi antioxidantd, antibakteridlnich a antivirovych fakto-
rd a dalsi ucinné latky.




Trapi Vas pamet a zvysena hladina

cholesterolu? Uz nemusi!

LECITHIN 1200 ms

Lecithin patfi mezi fosfolipidy a je soucasti vSech bu-
g L vy, « . T

p am et nécnych stén v organizmu. Pro své tcinky na metabo-
lizmus cholesterolu a nezastupitelnou funkci v nervovém

systému se tési zvlastnimu zajmu védcq.
ka ncen trﬂce Podmiriuje premény cholesterolu, pomaha branit jeho
kumulaci v jatrech a tim i chranit jatra pred zvysenym
ukladanim tukd, je nezbytny v procesu prenosu ner-
| vovych podrézdéni a pro fyziologickou ¢innost moz-
k ‘{ kovych bunék.

\hladina
cholesterolu

Doplng&k stravy
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Uzivejte pravidelné Lecithin 1200 mg
od Nature’s Bounty - nejoblibenéjsi
lecithin v Ceské republice!

Lecithin /1200 mg /500 mg

Ucinky: pomdhé udrZovat spravnou hladinu cholesterolu a tuku v organizmu, chrani
jatra pred zvySenym uklddanim tuka blahoddrné ovliviiuje pamét a jiné mozkové | .
funkce,; nezbytny pro ¢innost mozkovych bunék ,

Slozeni 1 tobolky:

lecithin .............. 1200 mg
Baleni: 700 a vyhodné rodinné baleni 200 tobolek
Davkovani: 7 tobolku denné, zapit tekutinou k

Slozeni 1 tobolky:
lecithin ................ 500 mg
Baleni: 700 tobolek

e
Davkovani: 1-2 tobolky denné nezavisle na jidle, zapit tekutinou . LECITHIN |
e Iﬁ g

g
:

Dopliiky stravy



NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Rostlinné a bylinné vytazky

- K nejznaméjsim exotickym bylinam patfi Zensen
(Ginseng), pGvodem z Ciny. V pfekladu Zensen zna-
mena ,sila zemé v podobé clovéka”. Tvar kofene
totiZ casto pfipomina lidské télo. Narody Dalného
vychodu znaji Zensen jiz 3000 let. Dodnes ho pou-
Zivaji jako stimulujici a posilujici prostfedek pfi na-
chlazeni s horeckou a celkové nepfiznivém zdra-
votnim stavu, pfi poruchach nervového systému,
pri unavé, problémech se soustfedénim a poru-
chach paméti. Az do vysokého stari udrzuje Zensen
clovéka svéziho, zvysuje potenci a prodluZuje Zivot.

| GINSENG _'

Obecné se ZenSen déli podle plvodu na americky,
asijsky a sibifsky, pficemz sibifsky Zensen byva ozna-
covan jen jako vzdaleny pfibuzny zminénych druhd.
Manchurian Ginseng je ndzev uZivany pro pravy cin-
sky Zensen, jehoZ ucinky jsou nejpodrobnéji prozkou-
many a ocenovany pro jejich blahodadrny pfinos pro
organizmus.

Doplnék stravy

Manchurian Ginseng od Nature's Bounty obsahuje
extrakt z pfirodniho mandZzurského Zensenu, ktery pomaha organizmu
LY mobilizovat enerqii k zvladnuti fyzicky i psychicky naroc¢nych situaci

d - a posilovat Zivotni vitalitu.
[ =
-
o Manchurian Ginseng

Ucinky: harmonizuje télesné funkce; blahodérné ovlivriuje potenci a plodnost; pfiz-
nivé ovlivriuje dusevni vitalitu; zvysuje prizptsobivost téla stresovym situacim a ma po-
zitivni vliv pfi nervovém vycerpani
Slozeni 1 tobolky:
zensen manchurian .....250 mg
Baleni: 50 tobolek

4 Davkovani: 1 tobolku denné s jidlem nebo jako

o ¥ nalev k pripravé caje. Tobolku rozpustit v Salku vari-
- ¢i vody a michat do Uplného rozpusténi. Dochutit

- cukrem nebo medem.




NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Rostlinné a bylinné vytazky

Ginkgo biloba - pro lepsi prokrveni mozku a konéetin

sesesecssecscssscscscscscscsesesesescsesene

Ucinky: mé blahodérny ucinek na krevni obéh a cévy a tim pfispiva ke zlepseni krev-
niho pratoku, hlavné v mozku a dolnich koncetindch, je vhodny pro starsi lidi a lidi

4

trpici studenymi koncetinami; pfiznivé ovliviiuje pamét a jiné mozkové funkce & =
SloZeni 1 tablety: Ginkg? <
ginkgo biloba......... 30 mg h"_':_'. :‘-‘: Ts;
Baleni: 30 tablet e B O

Davkovani: 7 tabletu denné s jidlem

Garlic Oil - pro zdravé srdce a cévy
Ucinky: md blahodérny viiv na srdce a cévy; pomadhd requlovat krevni tlak a hladinu

cholesterolu v krvi; pfiznivé ovliviiuje odolnost zvlasté hornich dychacich cest; po-
vzbuzuje ¢innost travicich ZIdz a podporuje traveni

f (

o
-

SloZeni 1 tobolky: e i =
cesnekovy olej 1:500....2 mg "#; Z
Baleni: 700 tobolek GcolE S
Davkovani: 7 tobolku denné —_‘:': = g

Brusinky s vitaminy - pii potizich s mo¢ovymi cestami
a pro jejich ocistu

ecesesesesesesesesesesesesscesesscssscns sesecscssscscscscscses

Ucinky: napomdhd ocisté mocovych cest, pomaha udrZet zdravé mocové ustroji: ma
priznivy ucinek pfi infekcich mocovych cest

Slozeni 1 tobolky:

brusinky.............. 140 mg  vitamin C............. 100mg  vitamin E ................. 2 mg
Baleni: 30 tobolek
Davkovani: 7 tobolku 3x denné nejlépe pred jidlem Y

Dop&nék_straw'

Silymax - pro spréavnou funkdi jater a k ocisténi Vaseho téla

Ucinky: pomaha odstrariovat skodlivé latky z téla a udrZovat spravnou funkci jater; y -
zlepsuje regeneraci jaternich bunék, pomaha chranit jatra pred poskozenim toxicky-
mi latkami, alkoholem a [éCivy, prispivéd k celkové ocisté téla

Slozeni 1 tobolky:

ostropestrec mariénsky.....175 mg

Baleni: 30 a vyhodné ekonomické baleni 60 tobolek
Davkovani: 7 tobolku denné, zapit tekutinou
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Doplngk stravy

Doplngk stravy

Doplngk stravy

Aloe Verd

5 mi

L el
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NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Rostlinné a bylinné vytazky

Aloe Vera - spravné traveni a o¢ista stiev

P R R R R R S T T PR PR PR PR PR

Ucinky: podporuje trdveni a vstfebavani potravy; napoméha pii potiZich s vyprazd-
riovanim, zlepsuje poruchy zazivéni; zklidriuje viedy

Slozeni 1 tobolky:

Aloe vera (extrakt)......... 25 mg

Baleni: 30 tobolek

Davkovani: 7 tobolku denné nejlépe s jidlem

Rutin - pro zdravé zily a cévy

@eecececesesesesesesesecssecscscsesesesesecesesesesecesesecscsesesesesesesesesesesesese0ss

Ucinky: pfiznivé ovliviiuje propustnost stén kapildr a tim zmensuje moznost tvorby
otokd, ma antioxidacni vlastnosti (chrani vitamin C pred oxidaci a zvysuje jeho efek-
tivitu), je vhodny pfi castém krvéceni z dasni a nosu

Slozeni 1 tablety:

TULIN 50 mg

Baleni: 250 tablet

Davkovani: 7 tabletu denné, zapit tekutinou

Herba Vision - pro ochranu zraku

B R R R R L T TR PR T Py

Ucinky: je vhodny pfi unavé oci a Serosleposti; pfispiva ke zlepseni ostrosti vidéni;
napomaha chranit oko pred Skodlivym slunecnim zarenim a jinymi negativnimi vlivy
(prace s PC), je vhodny pro lidi se zvySenym rizikem makularni degenerace (degene-
race zluté skvrny — hlavni pricina slepoty u starsich lidi) a zakalu (starsi lidé, diabeti-
ci, kuraci)

SloZeni 1 tobolky:

bortvky (extrakt)....20 mg  lutein...................... 6 mg

Baleni: 60 tobolek

Davkovani: 7 tobolku denné s jidlem
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NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Minera :

Mineraly tvori, podobné jako vitaminy, nezbytnou soucast zdravé vy-
Zivy. Bez dostatecného mnoZstvi mineralt a stopovych prvka nemdze
nase télo spravné fungovat. Mineraly jsou v téle obsaZené jen v ma-
lych mnoZstvich - celkové tvori asi 4 procenta télesné vahy. Tyto an-
organické latky jsou nezbytné pro celou radu Zivotnich procest od for-
movani kosti k normalni ¢innosti srdce a zazZivaciho systému. Nékteré
mineraly se ucastni na prevenci rakoviny, osteopordzy a jinych chro-
nickych chorob. Nase télo si minerdly neumi samo vyrobit, jsme tedy
odkazani na jejich pfijem v potravé.
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NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Mineraly a stopové prvky

Vapnik-Horcik-Zinek - tii nejdilezitéjsi
mineraly v optimalni kombinaci

Pripravek Vapnik-Horcik-Zinek obsahuje tyto tfi
prvky v jedné tableté. Jejich vzajemna kombinace
je nesmirné dulezitd, nebot vapnik bez soucasné-
ho dodani horciku a zinku nemuize byt do kosti
ucinné zabudovan. Vdpnik ve spojeni s horcikem
ma pfiznivy ucinek na tvorbu kostni hmoty a na
srdecné-cévni systém. Zinek je do tohoto pri-
pravku pfidan kvali rozsifeni spektra ucinkd
a pro jeho pfiznivé pasobeni na kvalitu viasd,
kGZe a neht(. Zhorsené Zivotni prostredi a Spat-
na Zivotosprava, nékterd obdobi Zivota jako rist
a rozvoj détského organizmu, téhotenstvi a ko-
jeni, rekonvalescence a zvysena télesna namaha vy-
volavaji zvysenou potrebu téchto latek. Proto je Za-
doucdi jejich prijem doplriovat ve formé pripravku

Vapnik-Hof¢ik-Zinek od Nature's Bounty.

Doplnék stravy

' \
AF l'\. Vapnik-Hof¢ik-Zinek

..........................................................................................

; Ucinky: je vhodny pii zvySenych narocich rychle se vyvijejiciho détského organizmu, v do-
";b', bé téhotenstvi a kojeni, v rekonvalescenci a pfi zvy$ené télesné namaze; také je vhod-
" B ny pro lidi se zvySenym rizikem ridnuti kosti, a to zejména pro starsi lidi, lidi dlouhodo-

bé upoutané na lizko a Zeny v prechodu nebo po gynekologickych operacich; prispiva
9 k udrZeni zdravych kosti a zubd, poméha udrzet nervovy systém v dobré kondici

d Slozeni 1 tablety:
- vapnik............... 333,3mg  hoiCik............... 1333mg  zinek.....cccooo.... 83 mg
1 | ' Baleni: 700 a vyhodné rodinné baleni 200 tablet
*-" Davkovani: 1 tabletu denné béhem jidla




NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Mineraly a stopoveé prvky

HoiCik - zdravé srdce a pevné nervy

Lidské télo obsahuje necelych 30 gramd horciku,
ale toto malé mnoZstvi je Zivotné dulezZité pro
fadu télesnych funkci. HoiCik je jeden z nejvse-
strannéjsSich mineralt, ucastni se tvorby energie,
nervovych funkci, svalové relaxace a stavby zu-
bl a kosti. Spole¢né s vapnikem a draslikem re-
guluje srdecni rytmus a krevni sraZlivost a po-
maha pri tvorbé a vyuZiti inzulinu. Mnoho lidf
trpi nedostatkem horciku proto, Ze primyslové -
upravované potraviny ho obsahuji velmi malo HURC‘K
a také, Ze horcik se snadno vycerpdva pfi stresu, H[)Rc'
nékterych chorobdch, uzivani urcitych lékd a pri 50 K
intenzivni télesné aktivité. Z tohoto divodu je
Hoicik od Nature's Bounty vhodny k udrZeni
optimalniho zdravotniho stavu.

¥
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Doplnék stravy R
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Hof¢ik - | \
.......................................................................................... F 1
Ucinky: je vhodny pfi depresivnich pocitech a nédladdch, pfiznivé ovliviiuje nervovy \ ] Y _' J
i svalovy systém,; ma ochranny vliv na cévy a srdce, prispiva k zachovani zdravych zu- ." 4 4‘
bu a kosti “'
Slozeni 1 tablety: -_{.l
hOFEK ..ovoovv 250 mg ™ AT
Baleni: 700 tablet .
Davkovani: 7 tabletu denné, zapit tekutinou L AN *
- -y
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A
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Doplnék stravy

Doplnék stravy
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Mineraly a stopové prvky

Calcerin - jedine¢na forma vapniku s vitaminem D
pro obdobi riistu, téhotenstvi a menopauzy

R R T PR PP

U¢inky: piispiva k udrZeni zdravych kosti a zubd, vhodny pro rychle rostouci détsky or-
ganizmus, v dobé téhotenstvi a kojeni, v rekonvalescenci a pri zvysené télesné namaze;
optimalni kombinace vépniku s vitaminem D umozriuje rychlé vstiebavani a pusobeni v lid-
ském organizmu, nezbytny pro spravnou cinnost sval( a funkci nervového systému

SloZeni 1 tobolky:
vapnik ................. 500 mg
Baleni: 700 tobolek
Davkovani: 7-2 tobolky denné béhem jidla nebo po jidle. Pri zZlomenindch je moZno
zvysit davkovani aZ na 5 tobolek denné.

vitamin D3........... 1,25 ug

Zinek - pro krasnou plet a pevné nehty

B N R R S T PR TR

Ucinky: pfiznivé pasobi pfi koZnich problémech (vyrazky, zvyseny mazotok); kladné
ovlivriuje vyvoj a funkci rozmnoZovacich organG a ma blahodarny vliv na prostatu, pod-
poruje spravnou funkci inzulinu, je nezbytny pro hojeni ran a popélenin

Slozeni 1 tablety:

ZINeK oo 10 mg

Baleni: 700 tablet

Davkovani: 7 tabletu denné po jidle



NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Mineraly a stopoveé prvky

Selen - vyznamny antioxidant - ochrana pied volnymi radikaly

..........................................................................................

Ucinky: podili se na ochrané organizmu pred vznikem volnych radikald, pfiznivé
ovlivriuje aktivitu obranného systému organizmu, ma blahodarny vliv na srdce a cé-
vy, pomaha chranit pred toxickymi ucinky tézkych kovu (kadmia, rtuti, olova, arsenu)

Slozeni 1 tablety:

selen ... 50 ug

Baleni: 700 tablet

Davkovani: 7 tabletu denné po jidle

__'fll:l-ﬂ

Doplnék stravy

=1




___,_\ ~ ff'
g i NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Vitaminy

Vitaminy jsou zakladnim kamenem zdravé vyzZivy. Jejich ddleZitost
spociva v tom, Ze si je nds organizmus, aZ na nékolik vyjimek, nedo-
kaze sam vytvorit a je odkdzan na jejich prisun potravou. Jsou ne-
zbytné pro udrZeni rady télesnych funkci, vystavbu novych tkani,
ochranu organizmu proti infekcim, podileji se na metabolizmu bilko-
vin, tuky a cukrd. Je védecky prokdzano, Ze vitaminy maji také neza-
stupitelnou roli v prevenci nékterych onemocnéni, zpomaluji degene-
rativni projevy starnuti a jsou schopny posilovat a obnovovat imunitni
reakce organizmu.

Dopliiky stravy

PRENATAL

norn
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NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Vitaminy

Zeleny zdroj - elixir
vitality a pevného zdravi

Tento pfipravek obsahuje kombinaci vitamind,
rostlinnych vytazka, stopovych prvka a biofla-
vonoidd, tedy latky, které jsou v ramci meta-
bolickych pochodd nutné pro ,, vyrobu” energie
a silné obranyschopnosti, proti baktériim, vi-
ram a rdznym skodlivinam z ovzdusi.

Zeleny zdroj E ’
Ucinky: Zeleny zdroj obsahuje 80 aktivnich pfirodnich latek g |
v jedné tableté pro udrZeni vysoké psychické a fyzické svéze- !
sti, vitality a zdravi; pomaha pri vsech typech problému s tra-
venim, chrani srdce, cévy a je vhodny zejména pfi problémech
s kfecovymi Zilami; je uc¢innym pomocnikem v boji s krevnim tla- r
kem i ekzémy f
Slozeni 1 tablety:
beta karoten méd................. 0,167 mg karotenoidy......... 1,33 mg
vitamin BT ..... . molybden . ...16,7 ug  chlorofyl .... 1,33 mg
vitamin B2 . selen ........ .84 ug amylaza .. 1,66 mg '
vitamin B3 . . vapnik .. 833mg  lipdza... 1,66 mg .':
vitamin B6 ..... . Zinek .....cocoocveiena. 5mg protedza . 0,33 mg
vitamin B12 z2elezo...................... 6mg  celuldza..... ..0,83 mg !
vitamin C........ , quercetin ............ 8,33 mg  acidophilus ......... 8,33 mg .
vitamin D............. inositol ............... 833 mg  ovesné otruby .....8,33 mg By |
vitamin E cholin bitartrat.....16,66 mg ~ pektin................. " 2
vitamin H (biotin)....16,6 ug TULIN e 8,33 mg spirulina..
kyselina listova...... 133 ug citrus. bioflavon...33,33 mg  chlorella "
kys.pantothenovd...8,33 mg  hesperidin........... 3,33mg  brutndkovy a slunecnicovy
PABA ... betain hydrochlorid..6,66 mg ~ olej..................... 1
bor..... bromelain ........... 6,66 mg  L-glutathion
draslik papain..... ....6,66 mg  pyrplazivy...
horcik . zensen.. ..16,66 mg  stdva z jec. k//cku 33 3mg
chrém. RNA... .11,66 mg  olejze Inén. semen..33,3 mg
jod......... . DNA ... ....3,33mg veelipyl ............. 33,3 mg
mangan.............. 7 33mg  smésbylin*............ 20mg  Cesnek................ 3,33 mg
* tfapatka, ostropestrec, zazvor, jinan dvoulalocny, kejensky pepr
Baleni: 60 tablet
Davkovani: 7 tabletu denné, zapit tekutinou "5 o
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NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Vitaminy

ABC Plus - komplexni a ovéfeny multivitamin

B R R R P LR P TP PP PR PR PP PPy

Ucinky: doplriuje a pomaha zabrariovat vzniku nedostatku zakladnich vitaminG a mi-
nerald v dusledku nevhodné Zivotospravy, je vhodny pri zvysenych narocich organiz-
mu na vitaminy a mineraly v obdobi dospivani, intenzivniho rdstu, v téhotenstvi, pri
kojeni, pfi zvysené fyzické a psychické zatéZi; také je vhodny pfi pretrvavajici unave,
oslabeni a potiZich s koncentraci; pozitivné ovlivriuje obranyschopnost organizmu
a prispiva k udrzeni celkové dobré kondice

Slozeni 1 tablety:

vitamin A.............. 1,4 mg vitamin KT .............

beta karoten .. kys. pantothenova

vitamin B1 .. kys. listova..

vitamin B2 .. bor..........

vitamin B3 ............. CiNiiee

vitamin B6 ............... draslik....................

vitamin B12 fosfor ... .

vitamin C............... hofCik ... 700 mg vapnik ................ 162 mg
vitamin D3.............. chloridy ............. 36,3mg  zinek ... 15 mg
vitamin E chrom... Zelezo..........c....... 18 mg
vitamin H (blot/n) 30ug  jOd .

Baleni: 700 tablet
Davkovani: 1 tabletu denné, zapit tekutinou

Prenatal vitaminy - pro obdobi téhotenstvi a kojeni

B e L L E R R R R R P R P R P P P I T R T N

Ucinky: poskytuji dobfe vyvdZenou podporu béhem celého téhotenstvi a kojeni;
priznivé ovlivriuji vyvoj plodu; pomdhaji zmensit nebo odstranit nepfijemné projevy
v téhotenstvi jako je Unava, zdcpa, vznik kfecovych Zil a chudokrevnost

Slozeni 1 tablety:

vitamin A.............. 1,2mg  vitamin B12....... 0,004 mg  kys.listovd............. 0,8 mg
vitamin B1 .. ..1,8mg  vitamin C.... ..100mg  vépnik .

vitamin B2 .. 1,7 mg vitamin D2 .. ..0,0lmg zinek ...

vitamin B3 .. .18 mg vitamin E ............... 11Tmg  Zzelezo

vitamin B6 2,6 mg

Baleni: 700 tablet
Davkovani: 7 tabletu obden, po jidle




NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Biotin - pro krasné vlasy
a zdravou pokozku

Biotin patii do skupiny B vitamind, nékdy je ta-
ké oznacovan jako vitamin H. Ma blahodarny
vliv na pokoZku a napomaha udrZovat jeji pfi-
rozené zdravy vzhled. Je nezbytny pro metabo-
lizmus aminokyselin, tukd a uhlovodand, po-
maha pfi vstrebavani kyseliny listové, panto-
thenové a vitaminu B12. K nedostatku biotinu
mdaze dojit u osob s naruSenou strevni mikro-
flérou, po lécbé antibiotiky, u rekonvalescentd
a u vycerpanych a oslabenych jedincd.

Biotin

Ucinky: md blahodarny vliv na pokozku;, pfiznivé pisobi pfi akné a jinych koznich pro-
blémech, pozitivné ovliviiuje rdst a kvalitu vlast; poméha zmirriovat svalové bolesti
SlozZeni 1 tablety:

biotin .............c.... 300 ug

Baleni: 700 tablet
Davkovani: 7 tabletu denné, zapit tekutinou
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NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Vitaminy

Vitamin A&D - ochrana zraku a ktize pred UV zafenim

ecesesesesesesesecnne eeesesecesesesesesesesesssecscssscsesesesesesesesesesesesssssecns

Ucinky: priznivé pasobi pfi oslabeni a snadné unavitelnosti zraku, je vhodny pfi Spat-
ném vidéni za Sera, priznivé ovliviiuje obranné pochody kize pred ultrafialovym za-
fenim a jinymi $kodlivinami; podporuje spravnou stavbu kosti a zubu

Slozeni 1 tobolky:
vitamin A.............. 1,5 mg vitamin D............... 10 ug
Baleni: 700 tobolek Davkovani: 7 tobolku denné, zapit tekutinou

Acerola C - pro posileni obranyschopnosti organizmu

Ucinky: priznivé oviiviiuje obranyschopnost a celkovou kondici organizmu; je vhod-
ny pri nachlazeni; napomaha pri hojeni ran a popdlenin (hraje ddlezZitou roli pfi tvor-
bé kolagenu); pomaha pfi sklonech ke krvdceni z dasni

Slozeni 1 tablety:
acerola ......c..c.c....... 5mg  pohanka.......... 15,7 mg

Sipky prasek............ 2 mg

vitamin C............. 100 mg
citrus. bioflavon ...... 5mg
hesper. komplex....1,8 mg

Baleni: 700 tablet Davkovani: 7 tabletu denné, pred jidlem

Beta karoten - pro zdravé a krasné opaleni

P R R R R R E LT T TR PR PR Py

Ucinky: zdroj pro tvorbu vitaminu A; jako antioxidant pfispivé k ochrané organizmu
pred skodlivymi ucinky volnych radikald, priznivé ovliviiuje obranné pochody kize pred
ultrafialovym zarenim a jinymi skodlivinami; je vhodny pro udrzeni dobrého zraku

SlozZeni 1 tobolky:

beta karoten............ 6 mg

Baleni: 700 tobolek

Davkovani: Pro dospélé 1 tobolku denné, pro déti a mladeZ do 18 let 1 tobolku obden,
Zzapit tekutinou

B-komplex - pro posileni psychické a fyzické kondice

esesescces cesecese

Ucinky: priznivé ovliviiuje udrzovéni dobrého psychického stavu a vitalitu clovéka;
Ucastni se tvorby nékterych neurotransmiterd (latek zodpovédnych za prenos nervo-
vych podrazdéni mezi nervovymi burikami) a pozitivné tak pUsobi na c¢innost nervo-
vé soustavy, pusobi blahodarné na pokozku; je vhodny pro osoby trpici castymi
prasklinkami v ustnich koutcich; nezbytny pro metabolizmus cukrd, tuka a bilkovin;
pozitivné ovliviiuje proces rustu a vyvoje u déti a mladeze

Slozeni 1 tablety:

vitamin BT .............. 5mg  vitamin B12............ Tug  inositol................ 10 mg
vitamin B2 .............. 5mg  kys. pantothenova..4,6 mg  jatra................. 100 mg
vitamin B3 ............ 40mg  cholin.........c......... 20mg  droZdi................... 50 mg
vitamin B6 .............. 17 mg

Baleni: 700 tablet

Davkovani: 1 tabletu denné béhem jidla




NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Vitaminy

Vitamin B-12 /100 ug - pro podporu krvetvorby

Ucinky: pomaha zajistovat pravidelnou tvorbu zvidsté cervenych krvinek v kostni
dreni; pomaha mirnit deprese, branit nervovym bolestem, pocitu brnéni a snizené cit-
livosti v koncetinach, méa blahodarny ucinek na srdecni ¢innost; kladné ovliviiuje kon-
centraci a pamét

Slozeni 1 tablety:
vitamin B12 .......... 100 pug
Baleni: 700 tablet ~ Davkovani: 1 tabletu denné, zapit tekutinou

Vitamin B-12 /500 ug - pro podporu krvetvorby

Ucinky: pomaha zajistovat pravidelnou tvorbu zvlasté cervenych krvinek v kostni
dreni; pomaha mirnit deprese, branit nervovym bolestem, pocitu brnéni a snizené cit-
livosti v koncetindch, ma blahodarny ucinek na srdecni ¢innost; kladné ovliviiuje kon-
centraci a pamét

Slozeni 1 tablety:
vitamin B12 .......... 500 ug
Baleni: 700 tablet  Davkovani: 1 tabletu denné, zapit tekutinou

Vitamin E /100 m,. - antioxidaéni ucinky,
pro zdravé srdce a cévy

B R R R R L YT R T Py

Ucinky: ma antioxidacni ucinky a pomaha tak chranit pied skodlivymi viivy volnych
radikalt, vyznamné podporuje spravnou cinnost srdce; pomahd posilovat imunitni
systém, podporovat hojeni k(Ze; zlepsovat okysliceni vsech tkani, priznivé pasobi pri
zpomalovani procesu starnuti bunék; pozitivné ovlivriuje plodnost a potenci

Slozeni 1 tobolky:

vitamin £ ............. 67 mg

Baleni: 700 tobolek

Davkovani: 7 tobolku denné pro dospélé a déti od 12 let; déti do 12 let 1 tobolku
obden - béhem jidla nebo po jidle

Prirodni vitamin E /100 m . - antioxida¢ni tcinky,

pro zdravé srdce a cévy
Ucinky: piirodni vitamin E vykazuje vyssi biologickou aktivitu, ma antioxidacni ucin-
ky a poméha tak chranit pred skodlivymi vlivy volnych radikald, vyznamné podporu-
Je spravnou cinnost srdce; pomaha posilovat imunitni systém, podporovat hojeni ki-
Ze; zlepSovat okysliceni vsech tkani; priznivé pasobi pri zpomalovani procesu starnuti
bunék, pozitivné ovliviiuje plodnost a potenci

Slozeni 1 tobolky:

vitamin E ............. 67 mg

Baleni: 700 tobolek

Davkovani: 1 tobolku denné pro dospélé a déti od 12 let; déti do 12 let 1 tobolku
obden - béhem jidla nebo po jidle
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Prir | pFipravky

Prirodni produkty mohou vyznamnou mirou prispét ke zlepseni zdra-
vi a to tim nejSetrnéjsim zpudsobem, prirodni cestou. Zadny lidsky or-
ganizmus muiZe negativné reagovat na chemicka léciva, kterd maji
v haprosté vétsiné nedobré vedlejsi ucinky. Prirodni doplriky zahrnuji
rizné skupiny latek. Nékteré - napriklad rybi tuk - jsou soucasti po-
travy a jsou velice prospésné lidskému zdravi. Dalsi skupinou jsou fo-
tochemické latky, slouceniny obsaZené v ovoci a zeleniné, které maji rov-
néz pozitivni vliv na organizmus. Dale do této kategorie pripravki patfi
napriklad Lactobacilus acidophilus, ,uZitecna” bakterie Zijici ve stre-
vech. UzZivana ve formé doplnku doplriku stravy je prospésna pro za-
Zivaci systém. Vlyznamny je také koenzym Q10, ktery dodava energii
pro pravidelnou ¢innost srdce a pomaha jej chranit pred poskozenim.

Lemedret.




NATURE’S BOUNTY - PRODUKTY NEJVYSSI KVALITY

Prirodni a specialni pripravky

EPA rybi olej - pro uc¢innou o
ochranu srdce a cév \

Pripravek obsahuje olej z ryb Zijicich ve stude-
nych arktickych voddch. Tento olej obsahuje
vysoké mnoZstvi omega-3 nenasycenych mast-
nych kyselin - kyselinu eikozapentaenovou (EPA)
a kyselinu dekozahexaenovou (DHA), které pl-
ni jedinecnou ulohu pfi snizovani cholesterolu
a triglyceridd v krvi. Z epidemiologickych stu-
dii vyplyva, Ze u Eskymak( se prakticky nevy-
skytuje srdecni infarkt a kornaténi tepen. Tato
skutecnost je vysvétlovana pravé jejich vyso-
kou spotrebou rybiho masa s obsahem penta
a hexaenovych kyselin. Omega-3 nenasycené
mastné kyseliny jsou navic daleZité pro udrze-
ni dobrého psychického zdravi. Zvyseny prijem
téchto kyselin ma velmi pozitivni ucinky na cin-
nost mozku a mentalnich funkci ¢lovéka.
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Ucinky: priznivé ovliviiuje hladinu krevniho cholesterolu; reguluje pfeménu tukd v ) "
a cholesterolu; ma blahodarny vliv na srdce a cévy, pomahd zmirrovat potize pri l = ‘
kloubnim postizeni | i -
Slozeni 1 tobolky: | i {;
rybiolej............. 1000 mg  (z toho EPA 180 mg, DHA 120 mg, cholesterol 2 mg) | - iy
vitamin E............. 3,36 mg ,."
Baleni: 50 tobolek g -
Davkovani: 7 aZz 3 tobolky denné, zapit tekutinou T 5
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Prirodni a specialni pripravky

Hair Booster - pro podporu ristu a kvality Vasich vlast

B R T R PR PP PP PP PP PP

Ucinky: napoméha zajistit sprévné prokrveni vlasové pokozky a tim vhodnou vyZivu
vlasovym cibulkam, dodava Iatky nezbytné pro rust vlasovych bunék, priznivé ovliv-
nuje strukturu vlasd, pomaha regulovat tvorbu mazu a lupl; udrzuje a zvyrazriuje pri-
rozenou barvu vilasi

Slozeni 1 tablety:
cholin bitartrat.....125 mg

inositol .................. 50 mg
kys.listova............ 400 ug
kys.pantothenova. 100 mg
PABA oo 30 mg

Baleni: 60 tablet
Davkovani: 7 tabletu obden, zapit tekutinou

Feminine Support - dopinék stravy pro zeny pro zdravé
vlasy, kdzi a nehty

R R R E R PP PP

Ucinky: vyZivuje kofinky vlasd, pomahé zlepsit jejich strukturu, napomaha k udrzeni
pruzné a hydratované pokozky, kterou zaroven chrani pred predc¢asnou tvorbou vré-
sek, ma pozitivni vliv na zpevnéni nehtd, je vhodny pii tvorbé bilych skrvn a trepeni
nehtd

Slozeni 1 tablety:
vitamin A.............. vitamin H (biotin).66,67 ug ~ zelezo...................... 1 mg
vitamin B1 ..

vitamin B2 .. vapnik Sipky.. 20 mg
vitamin B3 .. fosfor inositol . ...10mg
vitamin B5 .. jod RNA......... ....10 mg

vitamin B6

bioflavonoidy ......8,33 mg

vitamin B12 selen betaine hydrochlor 8,33 mg
vitamin C.... . zinek ... kys.paraaminoben8,33 mg
vitamin D............. mangan .............. 1,67mg  rutin............. 4,17 mg
vitamin E............. 3,36 mg

Baleni: 60 tablet
Davkovani: 3 tablety denné, zapit tekutinou

Koenzym Q10 - zdroj energie Vaseho srdce

eeceseseseselesesecesccsccsscscscscscsesesesetecesecesesecesesscscsssssssesesesesesesesene

Ucinky: doddvé energii pro pravidelnou cinnost srdecniho svalu a pomahd jej chra-
nit pred poskozenim, ma blahodarny vliv na zdravotni stav lidi se srdecnimi potizemi;
Je dulezity pro udrZovani zdravych dasni a zubd, pozitivné ovlivriuje Idtkovou vymeé-
nu a napomaha regulovat hladinu cholesterolu, priznivé ovliviiuje fyzickou aktivitu

Slozeni 1 tobolky:

Coenzyme Q10...... 10 mg

Baleni: 50 tobolek

Davkovani: 7 toboku 1-3x denné, béhem jidla nebo po jidle
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Prirodni a specialni pripravky

Acidophilus - pro spravnou funkci zazivaciho tstroji

B R R R R F R PR PR PR PP PP PP P

Ucinky: prispiva ke sprévnému tréveni a napomaha pii potiZich s vyprazdnovanim; -

zpusobit prajem), priznivé ovliviiuje obranyschopnost organizmu, ma pozitivni ucinek

na hlavinu krevniho cholesterolu; pomaha pfi akné a jinych koznich potiZich E
Slozeni 1 tobolky: S jg
lactobacillus acidophilus (ekv. 1x106 organizmd)......740 mg ;:"‘ o | S
Baleni: 700 tobolek
Davkovani: 7 tobolku pred kazdym jidlem

- - - ‘
Acidophilus & Pectin - pro spravnou funkci zazivaciho mm—

ustroji I |
Ucinky: ma pozitivni viiv na fyziologickou mikrofléru ve stfevech; pfispivé ke sprév-
nému traveni a napomaha pfi potizich s vyprazdriovédnim, priznivé ovliviiuje hladinu !
krevniho cholesterolu; je vhodny pri podavéni Iékd, zejména antibiotik; ma blahodarny “

vliv na akné a jiné koZni zmény i w 2
— f ] et S
Slozeni 1 tobolky: B ?
vapnik .........cco.... 90mg  Lsalivanus............. L.bifidus................... 8 mg E‘:‘Ef-— a
L.acidophilus.. ..4mg  Lhelveticus.. . citrusovy pektin....100 mg T l
L.brevis.... .36 mg  L.bulgaricus . S |
| 1
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Prirodni a specialni pripravky

Zacne - na potize s akné

P R R R R L E T T TR PR PR PRy

Ucinky: pfiznivé ovliviiuje proces rdstu a obnovy tkani a napoméha v udrzovani heb-
ké a zdravé pokozky, pomaha v boji se zvysenym mazotokem, prispiva k ochrané po-
kozky pred Skodlivym ptsobenim volnych radikalt a pred predcasnym starnutim, je
vhodné uzivat pri akné

Slozeni 1 tablety:

vitamin A............. 150 ug vitamin C............... 75mg  zinek ... 25mg
vitamin B6 ............. 10 mg vitamin E .............. 25mg  sipky prasek............ 5mg
Baleni: 700 tablet

Davkovani: 1/2 tablety denné

Zelatina - ochrana namahanych kloub

P L R R T T PR PR PR PR PRy

Ucinky: pomdéha zajistovat prisun ldtek nezbytnych pro spravnou stavbu a cinnost kloub-
nich chrupavek,; pomaha chranit kloubni chrupavky a vazy pred predcasnym opotre-
benim

Slozeni 1 tobolky:
Zelatina...
Baleni: 1
Davkovani: 2 tobolky 3x denné s jidlem
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Vsechny produkty k dostani ve Vasi lékarné

Bezplatna zelena linka Walmark: 800/141 141

Vyhradni distributor: WALMARK, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Tinec
www.walmark.cz, e-mail: farmainfo@walmark.cz
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