CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

PiSOMNA INFORMACIA PRE POUZIVATELOV

Sumiva tableta
uhli¢itan vapenaty/ natriumriboflavinfosfat

Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu, pre-
toze obsahuje pre Vas doélezité informacie.

Tento liek je dostupny bez lekarskeho predpisu. AvSak aj
tak musite uzivat CALCIUM 500 mg PHARMAVIT pozor-
ne, aby sa dosiahli ¢o najlepsie vysledky.

- Tuto pisomnd informaciu si uschovajte. Mozno bude
potrebné, aby ste si ju znovu pregitali.

Ak potrebujete dalSie informéacie alebo radu, obratte sa
na svojho lekarnika.

Ak sa priznaky Vasho ochorenia nezlepsia alebo ak sa
zhorsia, musite kontaktovat' lekara.

Ak zacnete pocitovat akykolvek vedfajsi ucinok ako
zavazny alebo ak spozorujete vedlajSie ucinky, ktoré
nie sU uvedené v tejto pisomnej informacii pre pouzi-
vatelov, povedzte to, prosim, svojmu lekarovi alebo le-
karnikovi.

V tejto pisomnej informacii pre pouzivatelov:

1.Coje CALCIUM 500 mg PHARMAVIT ana éo sa pouziva
2.Skor ako uzijete CALCIUM 500mg PHARMAVIT
3.Ako uzivat CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

4.Mozné vedlajSie UCinky

5.Ako uchovavat CALCIUM 500 mg PHARMAVIT
6.Dalsie informacie

1. €O JE CALCIUM 500 mg PHARMAVIT A NA CO
SA POUZIVA

Liek obsahuje Sumivé tablety s citrénovou prichutou
s obsahom vapnika, ktory je nevyhnutny pre spravnu
funkciu svalov a nervov, pre rast kosti a zubov. Den-
na potreba vapnika sa pohybuje medzi 500 az 2 000 mg
a zvySuje sa pocas tehotenstva, v obdobi dojcenia a po-
Cas rastu. Riboflavin je ddlezitou sucastou enzymatic-
kych systémov nevyhnutnych pre latkova vymenu.

Liek sa uziva na pokrytie zvySenej potreby véapnika v ob-
dobi rastu, pocas tehotenstva a v obdobi dojéenia. Na
odportcanie lekara sa uZiva ako sucast liecby pri rednu-
ti kosti (osteoporéza), pri maknuti kosti (osteomalécia),
pri chorobne zvySenej priepustnosti kapilar pri alergic-
kych reakciach, ako podporna lie¢ba spazmofilie a teta-

nie (zvy$ena nervova drazdivost so sklonom k svalovym
ki¢om) a podporuje takisto hojenie zlomenin.

Liek mbZu uzivat dospeli vratane tehotnych a dojéiacich
Zien, deti od 5 rokov a mladistvi. Liek neobsahuje cukor,
preto je vhodny aj pre diabetikov.

2. SKOR AKO UZIJETE CALCIUM 500 mg
PHARMAVIT

Neuzivajte CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

- ked ste alergicky (precitliveny) na liecivo alebo na
niektord z dalSich zloZiek lieku

- ked trpite na tazkd poruchu funkcie obliciek a s obli¢-
kovymi kamerimi

- ked mate zvySenu hladinu véapnika v krvi (napr. pri
ochoreni pristitnych teliesok) a u pacientov s hypervi-
tamindzou D

- ked uZivate lieky proti srdcovému zlyhaniu (digoxin),
mozete vapnik uzivat iba so sthlasom oSetrujliceho
lekéara a pod jeho kontrolou.

Budte zvlast' opatrny pri uzivani

O vhodnosti sti¢asného uZivania lieku CALCIUM 500 mg

PHARMAVIT s inymi liekmi sa poradte so svojim lekarom.

Bez porady s lekarom neuZivajte sucasne Ziadne lieky

obsahujuce vapnik alebo vitamin D.

Pri predavkovani alebo nahodnom pouziti vacsieho

mnoZstva tabliet dietatom vyhladajte lekara.

Uzivanie inych liekov

Uginky lieku CALCIUM 500 mg PHARMAVIT a inych st-

¢asne uzivanych liekov sa mdzu navzajom ovplyviiovat.

Vapnik mézZe zosilfiovat Uéinok a zhorSovat znasanli-

vost kardiotonik (napr. digoxinu), zniZovat G¢inok niek-

torych antibiotik (tetracyklinu a kanamycinu) a vita-

minov rozpustnych v tukoch (vitamin A a D), pretoze

znizuje ich vstrebavanie. Naopak vstrebavanie vapni-

ka zhorSuje kyselina fytova a Stavelova, soli horcika,

draslika a sodika. Pri su¢asnom uzivani lieku s vitami-

nom D vznika riziko hyperkalciémie (nadmerné mnoz-

stvo vapnika v krvi).

Ak uzivate alebo ste v poslednom €ase uzivali eSte iné

lieky, vratane liekov, ktorych vydaj nie je viazany na le-

karsky predpis, prosim, oznamte to svojmu lekarovi ale-

bo lekarnikovi.
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Tehotenstvo a dojéenie

Véapnik a riboflavin predstavujii normalne a potrebné zlozky
potravy a ich potreba je v obdobi tehotenstva a dojcenia zvy-
Send. PoCas tehotenstva a dojCenia pouzivajte CALCIUM
500mg PHARMAVIT iba pod lekarskym dohladom.

Skér ako zacnete uzivat akykolvek liek, poradte sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom.

Vedenia vozidla a obsluha strojov

CALCIUM 500mg PHARMAVIT nema Ziaden vplyv na
vedenie vozidla alebo obsluhu strojov.

Délezité informacie o niektorych zlozkach CALCIUM
500mg PHARMAVIT

Liek neobsahuje cukor, preto je vhodny aj pre diabetikov.

3. AKO UZiVAT CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

VZdy uzivajte CALCIUM 500mg PHARMAVIT presne
tak, ako Vam povedal Va$ lekar. Ak si nie ste nie¢im
isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.
Zvycajna davka, pokial lekar neurci inak je u dospelych
2-3 tablety denne. Deti od 5 rokov a dospievajuci do
24 rokov uzivaju jedenkrat denne jednu tabletu. Tablety
sa rozpustia v pohari vody (asi 200 ml), roztok sa uziva
pocas jedla alebo hned po rfiom.

Liek sa moZe uzivat na pokrytie zvySenej potreby vap-
nika pocas dvoch mesiacov bez kontroly lekara. Pokial
uzivate liek na odporticanie lekara, davkovanie a dizku
lie€by Vam urci Vas lekar.

Ak uzijete viac tabliet CALCIUM 500 mg PHARMAVIT
ako mate

Ak uZijete viac Sumivych tabliet alebo pri nAhodnom uziti
lieku dietatom vyhladajte lekara.

Pri uzivani vapnika vo forme Sumivych tabliet nebol hla-
seny ziaden pripad predavkovania.

Ak zabudnete uzit CALCIUM 500mg PHARMAVIT
NeuZivajte dvojnasobnl davku, aby ste nahradili vyne-
chanu davku.

Ak prestanete uzivat CALCIUM 500 mg PHARMAVIT
Ak mate dalSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku,
povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

4. MOZNE VEDLAJSIE UCINKY

Tak ako vSetky lieky, CALCIUM 500mg PHARMAVIT
mbZe spdsobovat vedlajSie Ucinky, hoci sa neprejavia
u kazdého.

CALCIUM 500 mg PHARMAVIT sa obvykle dobre znasa,
niekedy sa vSak mdzu vyskytnut neZiaduce ucinky ako
zapcha, nechutenstvo alebo tlak v nadbrusku.

Precitlivenost na liek sa mdze prejavit nahle vzniknutym
opuchnutim tvére s poruchami dychania, vyrazkou a svr-
benim koze. V tomto pripade ihned preruste uzivanie lie-
ku a vyhladajte lekara!

Ak zacnete pocitovat akykolvek vedlajsi ucinok ako za-
vazny alebo ak spozorujete vedlajSie ucinky, ktoré nie st
uvedené v tejto pisomnej informécii pre pouzivatelov, po-
vedzte to, prosim, svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

5. AKO UCHOVAVAT CALCIUM 500 mg PHARMAVIT
Uchovavajte mimo dosahu a dohfadu deti.

Uchovavajte pri teplote do 25°C. Uchovavajte v povod-
nom obale na ochranu pred vihkostou.

NepouZivajte po datume exspiracie, ktory je uvedeny na
Skatuli a Stitku na tube po EXP (skratka pouZivana pre
datum exspiracie). Datum exspiracie sa vztahuje na po-
sledny defl v mesiaci.

Lieky sa nesmu likvidovat odpadovou vodou alebo do-
movym odpadom. Informujte sa u svojho lekamika ako
zlikvidovat' lieky, ktoré uz nepotrebujete. Tieto opatrenia
mozu chranit Zivotné prostredie.

6. DALSIE INFORMACIE

Co CALCIUM 500 mg PHARMAVIT obsahuje

Lie¢iva su: calcii carbonas (uhlicitan vapenaty) 1 250 mg
zodpoveda calcium (vapnik) 500mg, riboflavini natrii
phosphas (natriumriboflavinfosfat) 0,2mg.

Dalsie zlozky sti: acidum citricum anhydricum (bezvoda
kyselina citrénova), natrii hydrogencarbonas (hydrogén-
uhli¢itan sodny), macrogolum (makrogol), saccharinum
natricum (sodna sol sacharinu), aroma citri (citrénova
aréma).

Ako vyzera CALCIUM 500 mg PHARMAVIT

Okrdhle, svetlozlté Sumivé tablety s citrénovou prichu-
tou a vorou.

Balenie obsahuje 20 Sumivych tabliet.

Drzitel' rozhodnutia o registracii a vyrobca
WALMARK, a.s., Oldfichovice 44,

739 61 Trinec, Ceska republika

Tato pisomna informacia pre pouzivatelov bola na-
posledy schvalena v septembri 2008.
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