
Trigrip
Tvrdé tobolky
Držitel rozhodnutí o registraci:
STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Německo
Výrobce:
STADA Arzenimittel AG, Bad Vilbel, Německo ve spolupráci s WALMARK, a.s.,
Oldřichovice, Česká republika.
Složení:
Léčivé látky:
1 tvrdá tobolka obsahuje: Paracetamolum 200 mg, Acidum ascorbicum 150 mg, 
Coffeinum 25 mg, Chlorphenamini hydrogenomaleas 2,5 mg.
Pomocné látky: želatina, glycerol-tristearát, monohydrát laktózy, chinolinová žluť, 
čištěná voda, sodná sůl erythrosinu, oxid titaničitý
Indikační skupina:
Analgetikum, antipyretikum
Charakteristika:
Trigrip zmírňuje bolesti a snižuje teplotu. Léčivá látka paracetamol se dobře vstřebá-
vá z trávicího ústrojí a vede k poklesu zvýšené tělesné teploty a k útlumu bolesti 
hlavy, svalů, kloubů a bolesti v krku. Maximální koncentrace v krevním séru dosahu-
je již za 1-2 hodiny. Účinky paracetamolu jsou posilovány obsahem kofeinu. Kyselina 
askorbová (vitamin C) zvyšuje obranyschopnost organizmu vůči infekci a tím podpo-
ruje účinky paracetamolu při léčbě příznaků chřipky a nemocí z nachlazení. Kofein 
má mírné povzbuzující účinky. Chlorfenamin snižuje otok sliznic nosu a dýchacích 
cest, zabraňuje zvýšené sekreci hlenu, a tím zmírňuje průběh onemocnění.
Indikace:
Přípravek je určen k léčbě příznaků chřipky a nemocí z nachlazení provázených 
horečkou. Je určen pro dospělé a mladistvé od 15 let.
Kontraindikace:
Kdy nesmíte přípravek Trigrip  užívat?
Přípravek nesmí být užíván při:
- přecitlivělosti na léčivé látky nebo jiné složky přípravku
- geneticky podmíněném nedostatku glukoso-6-fosfátdehydrogenázy (nebezpečí 
 chudokrevnosti způsobené zvýšeným rozpadem červených krvinek - hemolytická
 anémie)
- závažných poruchách funkcí jater a ledvin 
- zvýšeném nitroočním tlaku (glaukomu s úzkým úhlem)
- zvětšení prostaty (adenom prostaty) provázeném zadržováním moči
- feochromocytomu (nádor dřeně nadledvin)
- současné léčbě přípravky, které mohou poškozovat játra (některé přípravky používané
 k léčbě epilepsie, některá antibiotika)
- nadměrné nebo chronické konzumaci alkoholu
- poruchách srdečního rytmu
- vředech v zažívacím ústrojí
- těhotenství a kojení
- zánětu jater nebo žloutence
Přípravek není určen dětem do 15 let.
Ačkoli nebylo prokázáno, že by paracetamol mohl poškodit plod, Trigrip nesmí užívat 
kojící a těhotné ženy.
Pouze na doporučení lékaře užívají přípravek nemocní, u kterých se po podávání jiných 
přípravků proti bolesti objevil záchvat průduškového astmatu.
Nežádoucí účinky:
Jaké nežádoucí účinky by se při užívání přípravku mohly vyskytnout?
Při správném užívání se nežádoucí účinky objevují zřídka.
Delší užívání přípravku ve vyšších dávkách může v ojedinělých případech způsobit 
poškození ledvin a jater; k závažnému poškození jater může dojít také při předávko-
vání.

Ve velmi vzácných případech byly pozorovány poruchy krvetvorby (snížení počtu 
krevních destiček nebo bílých krvinek anebo všech krevních buněk) vyvolané para-
cetamolem.
V ojedinělých případech se objevují žaludeční a střevní potíže, únava, sucho v ústech, 
reakce z přecitlivělosti (např. kožní reakce) a potíže při močení. V ojedinělých přípa-
dech může také dojít k vyvolání glaukomu (s úzkým úhlem).
Ojediněle byly popsány případy reakcí z přecitlivělosti na léčivou látku paracetamol 
(otoky obličeje, dušnost, astmatický záchvat, pocení, nevolnost, pokles krevního 
tlaku až po šok).
V případě výskytu těchto nežádoucích účinků nebo jiných neobvyklých reakcí se 
o dalším užívání přípravku poraďte s lékařem nebo lékárníkem.
Interakce:
Může být přípravek Trigrip užíván současně s jinými léky?
Účinky některých léků se mohou při současném užití navzájem ovlivňovat, a to 
ve smyslu snížení nebo zvýšení jejich účinku nebo výskytu nežádoucích účinků. Pokud 
jste užívali, dlouhodobě užíváte nebo budete užívat nějaké léky (i volně prodejné), 
poraďte se před užitím přípravku Trigrip  s lékařem.
Trigrip nesmí být užíván současně s léky, které působí tlumivě na centrální nervový 
systém nebo s alkoholem, a to vzhledem k vzájemnému zvyšování účinku.
Při současném užívání léků, které zvyšují odbourávání paracetamolu, jako jsou např. 
přípravky na spaní a přípravky působící proti epileptickým záchvatům (např. fenobar-
bital, fenytoin, karbamazepin) a rifamipicin (lék proti tuberkulóze), se zvyšuje toxické 
působení paracetamolu na játra.
Nežádoucí účinky chloramfenikolu mohou být při současném užívání přípravku
Trigrip zvýšeny.
Dávkování a způsob použití:
Jak se tobolky užívají?
 Pokud není předepsáno jinak, užívají dospělí na začátku léčby 2 tobolky 3krát denně 
(ráno, v poledne, večer). Tobolky se zapíjejí dostatečným množstvím tekutiny (např. 
sklenicí vody).
Po zmírnění příznaků se užívá dále 1 tobolka 3krát denně.
Upozornění:
Bez porady s lékařem nesmí být přípravek užíván déle než 7 dní. Pokud se příznaky 
onemocnění nezlepší do 3 dnů a nebo se naopak zhorší, kontaktujte lékaře.
Užívání vyšších než doporučených dávek může vést k riziku závažného poškození 
jater. Neužívejte tento přípravek bez doporučení lékaře, pokud máte problémy s poží-
váním alkoholu a/nebo trpíte jaterním onemocněním a/nebo užíváte jakákoliv léčiva 
obsahující paracetamol.
Při současném užívání s jinými přípravky obsahujícími paracetamol nesmí denní 
dávka u dospělých překročit 4 g. 
I při užívání doporučených dávek může přípravek ovlivnit pozornost, a to i v takovém 
rozsahu, že schopnost aktivní účasti v silničním provozu nebo obsluhování strojů 
může být omezena.
V případě podezření na (úmyslné nebo náhodné) předávkování kontaktujte ihned 
lékaře, i když nemáte ještě žádné potíže!
Co byste měli dělat, pokud jste užili nižší dávku přípravku, než jste měli užít, a nebo 
jste dávku vynechali?
Pokud jste užili nižší dávku přípravku nebo jste dávku vynechali, nezvyšujte další 
dávku přípravku, ale pokračujte v užívání podle dávkovacího schématu.
Uchovávání
Tento léčivý přípravek nevyžaduje žádné zvláštní podmínky uchovávání.
Varování
Nepoužívejte lék po uplynutí doby použitelnosti vyznačené na obalu.
Uchovávejte mimo dosah a dohled dětí.
Balení
20 tvrdých tobolek
Datum poslední revize textu
26.4.2006
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Trigrip

kapsuly

Držiteľ rozhodnutia o registrácii:

STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, D-61118

Bad Vilbel, Nemecko

Zloženie:

1 kapsula obsahuje liečivá:

paracetamolum (paracetamol) 200 mg, acidum ascorbicum (kyselina askorbová) 
150 mg, coffeinum (kofeín) 25 mg, chlorphenamini hydrogenomaleas (chlórfenamí-
niumhydrogénmaleinát) 2,5 mg

Pomocné látky:

gelatina (želatína), glyceroli tristearas (glyceroltriesterát), lactosum monohydricum 
(monohydrát laktózy), titanii dioxidum (oxid titaničitý E 171), flavum quino-
lini (chinolínová žltá E 104), erythrosinum natricum (sodná soľ erythrozínu E 127)

Farmakoterapeutická skupina:

analgetikum, antipyretikum

Charakteristika:

Trigrip zmierňuje bolesť a znižuje horúčku. Liečivo paracetamol sa dobre vstrebáva 
z tráviaceho systému a vedie k poklesu zvýšenej telesnej teploty a útlmu bolesti 
hlavy, svalov, kĺbov a bolesti v hrdle už za ½-1 hodinu. Tieto účinky sú posilnené ob-
sahom kofeínu. Kyselina askorbová (vitamín C) zvyšuje obranyschopnosť organizmu 
proti infekciám a tak podporuje účinky paracetamolu pri liečbe príznakov chrípky
a pri prechladnutí. Kofeín má mierne povzbudzujúce účinky. Chlórfenamíniumhydro-
génmaleinát zmierňuje opuch nosových slizníc pri infekciách dýchacích ciest, zabra-
ňuje zvýšenej sekrécii hlienu, a tým zmierňuje priebeh ochorenia.

Indikácie:

Na liečbu príznakov chrípkových infekcií a pri prechladnutí.

Liek sa podáva dospelým a deťom starším ako 15 rokov.

Kontraindikácie:

Precitlivenosť na paracetamol, chlórfenamíniumhydrogénmaleinát, kofeín,
kyselinu askorbovú alebo inú zložku lieku.

Liek sa nesmie používať pri závažnej funkčnej poruche obličiek alebo pečene, vrode-
nom nedostatku glukózo-6-fosfát dehydrogenázy (hemolytická anémia), zvýšenom 
vnútroočnom tlaku (glaukóm zatvoreného uhla), benígnej hypertrofi i prostaty (nez-
hubné zväčšenie prostaty), pacientom súbežne užívajúcich antidepresíva.

Liek sa nesmie podávať deťom do 15 rokov.

Vzhľadom na to, že liek obsahuje laktózu nie je vhodný pre pacientov, ktorí trpia na 
galaktosémiu (neschopnosť organizmu meniť galaktózu na glukózu), vrodenú laktózovú 
malabsorpciu (porucha vstrebávania laktózy) alebo glukózo-galaktózovú malabsor-
pciu (porucha vstrebávania glukózy a galaktózy).

Gravidita a laktácia

Kvôli bezpečnosti sa liek počas ťarchavosti a dojčenia nesmie podávať.

Nežiaduce účinky:

Liek sa pri odporúčanom dávkovaní dobre znáša.

Nežiaduce účinky vyvolané paracetamolom, ktorý sa podáva v liečebných dávkach, 
sa vyskytujú zriedka. Objaviť sa môžu kožné vyrážky, alergia, ojedinele pocit na
dávenie, dávenie, ospalosť, závraty, prechodné zníženie počtu trombocytov.

V prípade kofeínu po podaní vyšších dávok sa môže vyskytnúť búšenie srdca, nespa-
vosť, neschopnosť koncentrácie, zvýšená dráždivosť.

Chlórfenamíniumhydrogénmaleinát môže vyvolať kožné reakcie, poruchy
normálnych pohybov, psychotické reakcie, prípadne zmeny krvného obrazu, útlm.

Pri dlhodobom podávaní vyšších dávok môže vzniknúť poškodenie pečene a obličiek, 
vzniká riziko glaukómu a poruchy močenia.

V prípade výskytu nežiaducich účinkov prerušte liečbu a obráťte sa na lekára.

Interakcie:

Účinky lieku Trigrip a iných liekov sa môžu navzájom ovplyvňovať.

Trigrip sa nesmie súbežne užívať spolu s liekmi tlmiacimi centrálny nervový systém, 
lebo môže dôjsť k zosilneniu sedatívnych (tlmiacich) účinkov.

Pri kombinácii s anticholinergikami (antihistaminiká, tricyklické antidepresíva,
anticholinergne pôsobiace antiparkinsoniká, parasympatolytiká, spazmolytiká)
môže dôjsť k zosilneniu anticholinemých účinkov.

Počas liečby sa nesmie konzumovať alkohol.

Trigrip sa nesmie podávať s rifampicínom, glutetimidom, fenobarbitalom, fenytoínom, 
karbamazepínom.

Metoklopramid urýchľuje vstrebávanie a nástup účinku paracetamolu.

Paracetamol zvyšuje plazmatickú hladinu kyseliny acetylsalicylovej a chloramfeni-
kolu.

Bez konzultácie s lekárom neužívajte súbežne iné lieky (vrátane voľnopredajných).

Dávkovanie a spôsob použitia:

Dospelí a deti staršie ako 15 rokov: na začiatku liečby sa podávajú 2 kapsuly a po 
ustúpení príznakov ochorenia 1 kapsula ráno, na obed a večer. Kapsuly je potrebné 
zapiť dostatočným množstvom tekutiny.

Ak príznaky ochorenia do 3 dní neustúpia, vyhľadajte lekára.

Zvláštne upozornenia:

V odporúčaných dávkach liek môže ovplyvniť pozornosť a schopnosť rýchleho roz-
hodovania (vedenie motorového vozidla, obsluha strojov, práca vo výškach a pod.). 
Tieto činnosti môžete vykonávať len na základe výslovného súhlasu lekára.

Liek obsahuje paracetamol.

Užívanie vyšších dávok ako sú odporúčané môže viesť k riziku závažného poškodenia 
pečene.

Liek neužívajte dlhodobo; ak počas 3 dní liečby neustúpia príznaky ochorenia, liek 
ďalej neužívajte a obráťte sa na lekára.

Počas liečby nesmiete piť alkohol a užívať sedatíva (lieky na upokojenie, zvlášť bar-
bituráty), pretože môže dôjsť k zvýšeniu tlmivého účinku.

U športovcov sa po podaní lieku môže potvrdiť pozitívny výsledok antidopingovej 
skúšky.

V prípade predávkovania vyhľadajte ihneď lekára.

Varovanie:

Liek sa nesmie používať po uplynutí času použiteľnosti, ktorý je vyznačený
na obale.

Uchovávanie:

Liek uchovávajte pri teplote do 15 - 25 °C.

Liek uschovávajte mimo dosahu detí!

Balenie:

20 kapsúl

Dátum poslednej revízie:

September 2006

Liek distribuuje v Slovenskej republike WALMARK, s r.o., Žilina.

Trigrip je registrovaná ochanná známka WALMARK, a.s.
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